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Es el derecho a la educacion sexual
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¢DERECHO A RECIBIR ESI?

- — — — ™
Segun la ley 26.150, que trata del

programa nacional de la ESI, los
lestudiantes son sujetos del
derecho, teniendo derecho a la

Ieduacion sexual e integral.l




Relaciones
sSanas

Diversidad
de indentidades

Respeto
a la intimidad

WIGEG
del cuerpo







Clase 1

JQuién soy? ;Que me gusta? ;Por queé?
,Qué mensajes nos dieron?
(Redes sociales-familia-escuela-amigues)
. Qué mensaje queremos dar?

7%,

T PREGUNTAS
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GENERO Z SEXO
BIOLOGICO.

NO ES LO MISMO.




SEXO BIOLOGICO:

Sexo biolégico: corresponde al
sexo con el que se nacio,
determinado por cromosomas,
genitales, hormonas y gonadas.

SEXO BIOLOGICO

INTERSEX



GENERO:

Ideas, creencias que
la sociedad atribuye a
los sexos.
Generalmente se te
asigna el genero,
depende tu sexo.
Mujer = vulva
hombre = pene.




: IDENTIDAD DE :
NG \NERO

Es la forma en que cada
persona percibe su género.
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Persona cuyo genero coincide
con el sexo impuesto al hacer







TI'ﬂIIS genero

ibe con un género distinto al
o nado al nacer-.
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| Trans sexual

nas trans género que deciden
ambiar su cuerpo fisicamente.
(Modifican sus organos genitales y/o
oman hormonas, entre tantas mas).
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NO se reconocen hi como mujer. ni
omo hombre u/0 pveden ir
rambiando su género con el tiempo.
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fambian el género fluidamente.



Es la atraccion que sentimos

hacia otras personas. Puede

ser fisica erotica, emocional,
espiritual y afectiva.




HETEROSEXUALIDAD HOMOSEXUALIDAD BISEXUALIDAD

PANSEXUALIDAD ASEXUALIDAD DEMISEXUALIDAD




& Heterosexvalidad

La heterosexualidad es la atraccion
romantica, atraccion sexual o

comportamiento sexual entre personas de
distinto sexo.




Que siente atraccion sexual por personas de
sSU MiISmMo seXxo.



Bisexvalidad =Y "y

La bisexualidad se define como la
atraccion romantica, la atraccion
sexual o la conducta sexual
dirigida tanto hacia hombres
como hacia mujeres.



La pansexualidad es una orientacion sexual
humana, definida como la atraccion romantica o

sexual hacia otras personas

independientemente de su género o sexo.




BISEXUAL

@

biSexualdad <

RPaNSEXyUalidadees

PANSEXUAL

Hombre

9 -
Hombre

€ )> tombre intersex

? Hombre Transex

Q Persona Transgénero

6 Mujer Transex

Mujer Intersex
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Es cuando le gusta tener vinculos,
pero no tienen relaciones sexuales y/o
con poca frecuencia.




Solo sienten atraccion hacia personas con
las cuales han construido o creado un
vinculo afectivo.



ORIENTACION IDENTIDAD DE




INTERSECCIONALIDAD

Son todos los prejuicios que hacen
que una persona, se acerque o se
aleje a ese “ideal social” que nos

iIimponen y nos oprime.




o Modelo gordx.
o Discapacidades.
o Indigenas.

o Etnia




CEPT, ESPET, POGNERSE €N LoS ZAPATGS
~ A L 2 :“‘\’:310 h DEL GTRE Y NADIE DEEE
' CSPERAR WADA DE NADIE
PONERSE EN Los ZAPATOS FARA DECIDIR
DEL OTRE Y NADIE DEBE SoMoS LA voZ avt ROMPE Les

FSPERAR WA D WADIE  ESTEREOTIPOSII S0Mos PERSONAS QUEE

PARA DECIDIR GUEREMOS SER Y NO COMO VoS
NOS GUIERAS VER. ,
CUTSTIOMA 105 PRIVILEGTOS ¥ =
VISIRILIZA 165 PRETLICIOS, No HAY QUE SER JUEZ DE il

DESNATURALIZA LA OTRES, HAY aUE W

DISCRIMINACION CONSTRUIR ENTRE TODES
ANTES DE HAELAR ASOMATT AL No TENGAMOS MIEDO DE
RETROVISOR Y PREGUNTATE S Lo GUT SoMoS,

Lo HARIAS MEJOR M1 VIDA No DEBERIA

MOLESTARTE




{MAS FRASES..

o NO TENGAMOS MIEDO A LO QUE SOMOS.

e MIVIDA NO DEBERIA MOLESTARTE.

e NUESTRA EXISTENCIA MOLESTA.

e CONSTRUYAMOS EMPATIA.

e RESPETO MUTUO.

e NADIE TIENE DERECHO A OPINAR SOBRE EL
CUERPO AJENO (PORQUE NO SABE QUE LE
PASA AL OTRE.)



Activista trans, actriz, modelo y escritora.
Autora de los libros Pendeja: Diario de
una adolescente trans (2019) y Fatal:
Una cronica trans (2020)
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Sen tedss lss conceptos que crea la

gente con mas peden; pelitics.

A









Genecidie (hans

durante lo wllima dictadura que pass en
nuestre pads. Donde secuestraban,
wislaban y torturan persenas trans.




Los roles de género hacen referencia al conjunto
de normas sociales y de comportamiento
apropiadas para los hombres y las mujeres de un
grupo o sistema social dado, en funcion de la
construccion social que se tenga de la
masculinidad y femineidad, expresion publica de
la identidad de género.



ROLES DE GEN




La comunicacion es la accion consciente
de intercambiar informacion entre dos o
mas participantes con el fin de transmitir o
recibir informacion u opiniones distintas.




COMUNICACION DIGITAL

PLAN DE COMUNICACION
DIGITAL

Ejemplos de comunicacion Es la materializacion de una

digital: charlar con alguien por Restrategia que recoge quién es el

redes sociales, leer un blog o Bpublico objetivo y qué mensajes
web, ver un video de Youtube, Jdebemos enviarle para cumpli
enviar un email, hacer una nuestros objetivos... Es decir,

videollamada y un largo etc  ffpuscamos que los mensajes que
lanzamos a nuestra audiencia

sean utiles para ella.
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Entrenar la mirada politica.f®
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Tenes que hacerte preguntas: /

e ¢Que quiero transmitir?
Y

e (COmMoO? /

o cDonde?‘ £
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SON LOS SIGNOS, SIMBOLOS,
CARACTERES QUE USAMOS PARA
COMUNICARNOS.

TIENE QUE SER LEGIBLE.
TAMANO LEGIBLE.

TIENE QUE HABER JERARQUIA DEPENDIENDO LO QUE QUIERAS
QUE SE VEA PRIMERO Y/O LO MAS IMPORTANTE QUE QUIERAS
TRANSMITIR.



PALETA CROMATICA

El concepto de paleta de colores es aquel que se
utiliza para designar al conjunto de colores y
tonalidades existentes o elegidas para decorar,
pintar, colorear algun objeto o superficie.

e DEBEN SER COLORES CONSTRASTES. (DIFERENCIA
ENTRE UN COLOR DEL OTRO)



Figura de una persona o cosa captada por el
0JO, por un espejo, un aparato optico, una
placa fotografica, etc., gracias a los rayos de
luz que recibe y proyecta

e BUENA CALIDAD Y TAMANO.



Asi funcionan, mas o menos, las
jerarquias de texto.

POR ULTIMO ESTO DE ACA ARMIBA

DESPUES ESTO.

PRIMERO VAS

DESPUES VAS A LEER ESTO DE ACA




Colores

ENTENDER QUE NO
TE TIENEN QUE IMPONER
UN JUGUETE SI SOS VARON
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TSPCCIONAL maRTocHE



El ideal del amor de pareja.
Estructurado por el sistema
heteronormativo y patriarcal.




El amor verdadero es para siempre.
Todes tenemos nuestra media naranja.
“Si te cela es porque te quiere”.
El amor todo lo puede.

El amor requiere entrega absoluta.
“Quien bien te quiere te hara llorar”.



; DONDE LO

PODEMOS
ENCONTRAR?

En peliculas, libros,
series, canciones, en
refranes, historias
comunitarias, etc.




GRACIAS PERO AL RESCATE ME

LO GESTIONO SOLA




AMOR ROMANTICO

Media naranja
Mondogames
Fieles

Muy enamorades para
siempre

El amor todo lo puede

AMOR REAL
Personas completas
Mejor lo hablamos

Fieles a lo pactado
Muy enamorades lo que dure
Cuidado y responsabilidad




" CONSECUENCIAS |
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Desvalorizacion del consentimiento.
Cualquier relacion es mejor que estar solterx.
Las mujeres necesitan un hombre que las

Estar solterx = estar sole.
Ser a partir del otre.
Reproduccion de relaciones violentas.




DEF:
Exteriorizar la

voluntad y/o el
deseo. La accion
de consentir (o
no) un acto.

HERRAMIENTAS
SOCIO-EMOCIONALES.




El consentimiento no es
valido cuando se consigue
a través del uso de la
fuerza o intimidacion, o
cuando se detecta un
error grave en la
apreciacion de los hechos.

- TENER PAREJA

LUCHAS SOCIALES:
-DERIVAN MITOS.,
MENSAJES, ETC...
-TRAEN NUEVAS
FORMAS DE AMAR.




RELACIONES VIOLENTAS '

El mandato del amor romantico puede llevar
a mantener relaciones violentas y/o perdonar
abusos y agresiones porque “peor es estar
sole” y “el amor duele”. Afectando asi
nuestra salud mental y nuestra capacidad de
relacionarnos libre y saludablemente.




Fase |

Comienza
con
humillacione
5, ac0so Y se
muestra
molesto.

circulo
de (a

Fase 2-

$in importar
que hayas
hecho, se
desata (a
violencia de
cvalquier
modo.

/ violencia x

Fase 3: el agresor

pide perdon y promete




DECONSTRUYAMOS EL AMOR ROMANTICO

EEEEEEEEEEEEE

EN LOS CUENTOS TE Perdon e Cuseniagles que v coBeSOmemneNTb’

RESCATA EN
LA VIDA REAL,

eS oMo ‘O(Ylo’QBUSO’

ALERT .




Desmentimos los mitos del amor romantico
realizando podcasts.

1. Elegir un tema

2. Define los participantes del podcast
3. Planifica el contenido que se abarcara
4. Preparate vocalmente

5. Ordena el equipo para graba

6. Graba y edita tu podcast

/. Publica y divulga tu podcast



S RACKUVES MATTER
RAKLVES MATTER \
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