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Este material fue realizado con el apoyo de la Iniciativa Spotlight, una alianza global de
la Unién Europea y las Naciones Unidas que busca eliminar la violencia contra mujeres
y nifias en todo el mundo. En Argentina es implementada con el liderazgo de la Oficina
de Coordinacién de Naciones Unidas en el pais a través de cuatro agencias (ONU
Mujeres, PNUD, UNFPA y OIT, a las que se suma UNICEF como agencia asociada).
Desde su puesta en marcha en marzo de 2019, la Iniciativa Spotlight viene acompa-
flando a la sociedad civil, el Estado Nacional y los gobiernos de las provincias de
Salta, Jujuy y Buenos Aires en diferentes acciones tendientes a poner fin a la violencia
de género.
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Jornadas “Educar en Igualdad”

Nivel inicial

A continuacién, te proponemos una serie de actividades para desarrollar junto a
las chicas y los chicos en el marco de las jornadas. Si bien estan pensadas como
una secuencia, no es necesario que las realices todas sino que podés elegir cual
es la opcion que mas se adapta al grupo con el que estas trabajando en este con-
texto de educacién a distancia que estamos viviendo.

ilMPORTANTE!

A tener en cuenta en tiempos de la virtualidad

Las actividades pueden compartirse via Whatsapp, correo electrénico o ser
subidas a la plataforma virtual que estén usando en cada escuela. Los aborda-
jes de la virtualidad son diferentes a las dinamicas presenciales y por esto es
recomendable combinar recursos, herramientas y propuestas diversas que
amplifiquen las posibilidades de participacion de todas las personas. Siempre
que sea posible, te sugerimos que se promueva alguna instancia de encuentro
sincronico a través de espacios como zoom, meet, Whatsapp sala o la platafor-
ma de videollamada que estén utilizando. En ellos, se podra reflexionar colecti-
vamente sobre estas tematicas con los nifios, nifias y familias escuchando las
repercusiones que estos temas traen en su subjetividad. Cuando esto no

es posible es recomendable promover propuestas que incentiven

algun nivel de intercambio y socializacion de las producciones

de cada nifio, nifa y sus familias. Para esto te proponemos

que invites al grupo a compartirlas en un padlet o en el
tablén de clasroom, por ejemplo. También podés recibirlas
individualmente y armar una recopilacion para luego com-

partir con el grupo.

iA trabajar! CEEER
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Antes de empezar

En nivel inicial es fundamental el apoyo de las familias para el desarrollo de una
propuesta educativa en modo remoto. Por ello a la hora de iniciar la secuencia de
trabajo sobre los contenidos “Educar en igualdad” es importante hacer una comunica-
cion a las familias donde se presente el contenido y los objetivos de la jornada, invitan-
doles a participar activamente de las actividades junto con sus hijos € hijas. Para esto
podemos enviar unos dias antes un texto por Whatsapp, mail o el medio de comunica-
cion que estén utilizando. Te dejamos un modelo de mensaje para las familias:

&=
- Queridas familias:
Queremos contarles que los proximos dias estaremos
= o . : «
iniciando una secuencia de trabajo llamada “Educar en
igualdad” en la que esperamos que todas las familias
S puedan participar junto a sus hijos e hijas de las
actividades que el equipo docente va a enviarles. “Educar
= en iqualdad” busca abrir espacios de reflexion y de
escucha que nos permitan hacernos prequntas desde
s cada uno de los roles que ocupamos para acompariar a
las infancias y adolescencias en el desarrollo de una vida
=5 libre de violencias, promoviendo la equidad entre los
géneros y el respeto por los derechos.
s Las personas mantenemos muchos y diversos vinculos.
Algunas veces éstos pueden manifestarse y desarrollarse
— = de manera poco saludable aunque se den con personas a
1 las que queremos y tienen un lugar importante en
nuestras vidas. Por eso “Educar en Iqualdad” busca
= enseniar a los nifios y nifias a identificar las cosas que les
hacen bien y las que les hacen mal, y a pedir ayuda
g 3 cuando la necesitan. Construir relaciones basadas en el
respeto es una tarea que debemos hacer en conjunto las
=8 familias, los nifios y nifias y el jardin y por eso es tan
importante que nos demos este espacio de encuentro y
= = reflexion.
jA participar!
s =
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Sobre los estereotipos de género:

Propuesta de actividad

Para comenzar, te proponemos leer el material “Cuidados en
juego. Nivel inicial”, desarrollado por la Secretaria de Politicas
Integrales sobre Drogas de la Nacién Argentina (SEDRONAR).

Entre las paginas 50 a 52 encontraras el marco desde el cual
pensamos esta propuesta y algunas preguntas interesantes
para hacernos los docentes, compartir con las familias y poner
en juego en las actividades con las nifias y nifos de cada
grupo.

Hacé click aqui para acceder al material

1. Primera parte
——

Para llevar adelante esta actividad, vamos a empezar por la lectura de dos
cuentos clasicos: La Cenicienta y La Bella Durmiente. Las nifias y los nifios
podran recibir estos cuentos narrados por sus docentes en algun video o
escucharlos en los siguientes links que compartimos del Canal Paka Paka:

“Cuentos de Habia una vez: “Cuentos de Habia una vez:
La Cenicienta” La Bella Durmiente”

|- \
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Luego de esto, les proponemos reflexionar sobre las caracteristicas que tienen los
personajes en esos cuentos. Una opcidn posible es armar un encuentro virtual por
videollamada para conversar sobre lo leido/escuchado. Si no es posible este tipo de
encuentro, pueden proponer que via whatsapp (o grupo de facebook) cada uno envie
sus comentarios y luego las y los docentes pueden recuperar estas caracteristicas y
enumerarlas por escrito o mediante una grabacion.

Estas caracteristicas que analizaremos van a ser la base para poder conversar y
reflexionar con el grupo. Aqui te compartimos algunas ideas extraidas de “Cuidados
en juego” para tener en cuenta:

mp)
m)
m)
m)

La princesa pareciera que siempre tiene que esperar que aparezca el
principe azul que la salve y la haga feliz por siempre. Ella sdlo tiene que
estar bella, maquillada y bien vestida, esperandolo. En general, no
tiene amigas ni proyectos. Nunca sabemos qué sabe hacer, solo que
es bonita. De esta forma, la belleza se convierte en el Gnico y gran valor
que contribuye en un futuro a la busqueda de un cuerpo “perfecto”, y
a los problemas de salud que muchas veces eso conlleva.

La mujer esta ubicada en un lugar de objeto y su autoestima esta
relacionada con su imagen corporal. Este encasillamiento reduce las
posibilidades de imaginar, desear y ejercer otros roles, actividades y
aptitudes.

El vardén aparece como principe azul, que viene a darle sentido y
completar la existencia de la princesa. Esta imagen dificulta la valo-
racion de si misma y es el varon el que le da sentido a su existencia.

Por otro lado, en general los héroes son seres todopoderosos, que
tienen fuerza, musculos y agresividad. Pero muy pocas veces sabe-
mos de sus sentimientos. La imposibilidad de poder conectar con lo
que uno siente, la agresividad como modo de resolucion de los con-
flictos y el ideal de omnipotencia absoluta, instala mandatos que
repercuten en los nifios e inhabilitan la experimentacion de otras
maneras de ser.
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En la actualidad todos estamos comprometidosX contra la violencia
de género, y varios estudios demuestran que estos estereotipos de
género colaboran con las representaciones que sostienen y legitiman
dicha violencia.

2. Segunda parte
e ~

A continuacion, les proponemos descubrir como las mujeres y los varones podemos
ir mas alla de esos estereotipos y que no estamos necesariamente obligados a
cumplir con ese guion. Salvo que asi lo deseemos, claro.

De esta forma, en los cuentos también las cosas pueden ser diferentes. Vamos a
compartirles dos historias donde las princesas y los principes pueden hacer otras
cosas Y tener sentimientos diferentes. Les proponemos que puedan ver algun episo-
dio de La princesa medialuna que, gracias al hechizo que tiene, durante la noche
sale a vivir aventuras. También les dejamos la historia de E/ dragén y la princesa. Alli
es la princesa quien deja prisionero al dragdn con un final muy divertido para ambos.

Te dejamos los siguientes links para enviar
y continuar la actividad:

La princesa Medialuna

(Paka Paka)

El dragén y la princesa También pueden buscar
(De cuento en cuento - la version escrita del texto
PakaPaka) para descargar o imprimir
i 4
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iA divertirnos creando personaijes!

iLlego la hora de crear! Ahora les proponemos que cada uno y cada una pueda
dibujar su personaje de cuento como mas les guste

Si eligen princesas: Si eligen principes:
=) ;Qué deseos tiene? = ;Coémo son?
= ;Qué cosas le gusta hacer? = ; Qué cosas tienen ganas de
¢ Cuales no? hacer?
= ;Qué final feliz tendra en su = ;Qué miedos tienen?
cuento? ¢Lloran?
=) ;Pueden pedir ayuda? =) ; Pueden pedir ayuda?
¢ Quiénes los pueden ayudar?
- J - J
‘ La propuesta es que los ninos y ninas hagan los
/ == dibujos y junto a sus familias puedan escribir las

@ caracteristicas de sus personajes.

Como cierre de esta actividad se propone que compartan sus produc- \
ciones sacandoles una foto y enviandolas a sus docentes por What-
sApp o subiéndolas a un espacio virtual como un padlet, tablén de
classroom o muro de Facebook. El potencial que tienen estos espa-

cios es que cada nifio y nifia puedan observar las producciones de T
sus compaferos. Para reforzar que esto suceda pueden elaborar un
video con las fotos y/o una historia con los personajes creados por el A
grupo. Para esto pueden utilizar programas que permiten hacer
videos o cuentos como Storybird.

N Y
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Sobre la construccion de vinculos

saludables: propuestas de actividades

1. Primera parte: jarmamos la valija!

e — ~

A continuacion te acercamos algunas propuestas para reflexionar con las nifas y los
ninos sobre aquellos vinculos que les hacen bien y que les permiten crecer sanos,
seguros y alegres.

Para comenzar, les proponemos que compartan con el grupo por Whatsapp o el
medio que utilices la cancion “Valijas” de Hugo Midén.

& Valijas

Voy a poner en mi valija
=== todas las cosas qug .me hacen falta
para viajar
Voy a llevar lo necesario
lo imprescindible
para mi uso personal.

Voy a poner todas las cosas
que me hacen bien

Voy a dejar todas las cosas
que me hacen mal

Voy a poner todas las cosas
que me hacen bien

Voy a dejar todas las cosas
que me hacen mal

“Valijas”
Hugo Midén

s =
|
==
==
=
= =2 ] . ..
Pantalon, camisa, mediecitas
=58 agua de colonia
Yo quiero ir

t—— | por esos suefos

€s0s misterios
= | que aun me faltan

por descubrir
= Para sentir en este viaje

ue soy el duefio de mi equipaje individual

= q y quipa]
== |

Aqui les dejamos
la letra de la cancion:

Hugo Midén - Carlos Gianni
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Para continuar con la actividad, les presentamos el dibujo de dos valijas donde nifias
y nifios podran escribir las cosas que les hacen bien y las que les hacen mal.

ilMPORTANTE!

Es recomendable que los docentes puedan hacer primero la actividad y com-

termine de comprender la consigna y a la vez, animara al grupo a realizarlo.

ESCUCHAR
PELEAS

QUL M ABRACIN

Descarga las valijas para completar ‘

La propuesta es que los nifios y nifias puedan compartir
con sus docentes las producciones a través de imagenes
que puedan enviar por Whatsapp o que puedan compartir
en espacios como Facebook, Classroom o la plataforma
que estén utilizando.

N

Una buena opcion para cerrar la actividad es que con ese material las
y los docentes elaboren una lista compartida de aquellas cosas que
les hacen bien y que les hacen mal a los nifios del grupo y puedan
compartirlo con las familias en un encuentro sincrénico por video
llamada. También pueden enviar una imagen de las listas con una
reflexion sobre los vinculos basados en el respeto entre nifos, nifas y
las personas adultas a cargo de su cuidado.

partirla con ellos por medio de un video o foto con audio. Esto ayudara a que se

AR

/

10.
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2. Segunda parte: jhay equipo!
e —

A partir de aqui, vamos a pensar cémo las personas necesitamos de otras para estar
bien, de otras y otros que nos cuiden, nos ayuden, jueguen con nosotros y nos
acompafen cuando tenemos un problema. Es muy importante poder identificar a
esas personas con las que podemos contar ya que eso nos da seguridad. Es por esto
que, desde la infancia, es necesario reconocer aquellos vinculos que generan como-
didad y placer y cuéles son los que no.

Para esto, vamos a proponerles que armen SU EQUIPO y que completen quiénes son
aquellos y aquellas a los que quieren y desean tener cerca porque los hacen sentir bien.

ilMPORTANTE!

Sugerimos que los y las docentes puedan enviar la consigna escrita o grabada
. y puedan poner sus propios ejemplos. También que puedan valorar y recoger
las actividades del grupo, enviando una devolucién personal que haga alusion

a ideas, tales como:
iqué bueno poder contar con estas personas! o jqué alegria saber reconocerlas!

Descargd el élbum para completar ‘

Para finalizar esta actividad, te proponemos un juego en donde los nifios y las nifias
puedan identificar situaciones en las que es necesario contar con ayuda de una
persona adulta. Se sugiere enlazar con la actividad anterior ya que a las personas a las
que recurriremos seran aquellas que identificamos dentro de “MI EQUIPO”.

11.
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De esta manera, presentamos una serie de situaciones en las que nifias y nifios debe-
ran decidir si:

O Pueden resolverlas solos

O Deben contar con otros

O Es necesario e imprescindible pedir ayuda

El material se podra facilitar al grupo de forma impresa o como adjunto para impri-
mir. También se puede pedir a las familias que transcriban las situaciones a un papel
y luego ubicarlas donde corresponde. Si es posible realizar un encuentro virtual por
videollamada, podran ir nombrando las situaciones y entre todo el grupo decidir la
mejor opcion.

Algunas situaciones para hacer la actividad:

20 20 2R 2R 2% 2R AR 2R 2R A%

Se me desataron los cordones

No puedo abrir el yogurt

Me golpeé y me duele mucho el pie

No puedo sacarle punta al lapiz

Mi tio quiere que me quede solo con él en la habitacién y yo no quiero
No me puedo poner la campera

Un amigo mas grande me cuenta secretos que me incomodan
Perdi mi juguete y estoy triste

Quiero hacer pis y no se donde esta el bafo

Se me cayo un diente y me sangra un poquito

Tengo ganas de jugar a las escondidas

Alguien gue no conozco me pide que le muestre mis partes intimas

La idea es que en un cuadro similar a este puedan ir volcando las situaciones de
acuerdo a las discusiones del grupo:

Lo resuelvo Puedo pedir

yo mismo ayuda a alguien

Es necesario que
se lo cuente a una
persona adulta
Descargé el cuadro ‘

para completar

12.
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[
ilmportante! estas son algunas propuestas de situaciones, podes sumar otras o
sacar de acuerdo a las necesidades del grupo.
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13.

Algunas propuestas para trabajar

con las familias durante las jornadas

Al mismo tiempo que se trabajan estos temas con el grupo durante
los dias dedicados a “Educar en Igualdad”, también podemos com-
partir con las familias algunas de estas actividades.

Para potenciar el intercambio seria interesante poder compartir las

producciones de cada una con las demas familias. Para esto se

puede utilizar el muro de facebook, tablén de classroom o un '
padlet. Otra opcion es que el equipo docente pueda recibir las ima-

genes y armar una recopilacién para luego compartir entre las familias.

En un primer momento se propone compartir con las familias el cuento

“Feroz, feroz” de Liliana Cinetto. Se puede buscar en la Web en texto o en

video. La historia presenta un lobo que no quiere ser como los demds y no cumple
con lo que su familia espera de él. Luego de la lectura, se invita a cada familia a dibujar
una parte de la historia y escribir una reflexiéon sobre la misma.

Como cierre de esta actividad, proponemos un encuentro en el que las personas adul-
tas de la familia cuenten anécdotas a sus hijos a partir de frases para completar. El
objetivo es que nifias y ninos puedan conocer que todos los miembros de la familia,
sin distincién de género, vivencian distintos sentimientos y emociones. Se sugiere
que el equipo docente grabe un audio o escriba un mensaje invitando a las familias y
comentando el objetivo de la actividad.

También se los puede invitar a grabar alguna de esas anécdotas en video, audio o hacer
un dibujo. Estas producciones son las que podrian compartirse con el resto del grupo.

Frases para que completen las familias

Me enojé mucho Un dia me emocione
cuando... porque...

Un dia senti tristeza
porque....

Aquella vez me

El dia que mas me Ese dia tuve miedo
alegré porque...

rei fue cuando... porque...

Estas son algunas propuestas de frases, podés
ilMPORTANTE! sumar otras o sacar de acuerdo a las necesidades
del grupo.
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