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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipis-
cing elit. Aenean commodo ligula eget dolor. 
Aenean massa. Cum sociis natoque penatibus et 
magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus 
mus. Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque 
eu, pretium quis, sem. Nulla consequat massa quis 
enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet nec, 
vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus ut, 
imperdiet a, venenatis vitae, justo. Nullam dictum 
felis eu pede mollis pretium. Integer tincidunt. 
Cras dapibus. Vivamus elementum semper nisi. 
Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo 
ligula, porttitor eu, consequat vitae, eleifend ac, 
enim. Aliquam lorem ante, dapibus in, viverra quis, 
feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus 
varius laoreet. Quisque rutrum. Aenean imperdiet. 
Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur ullamcor-
per ultricies nisi. Nam eget dui. Etiam rhoncus. 
Maecenas tempus, tellus eget condimentum 
rhoncus, sem quam semper libero, sit amet adipis-
cing sem neque sed ipsum. Nam quam nunc, 
blandit vel, luctus pulvinar, hendrerit id, lorem. 
Maecenas nec odio et ante tincidunt tempus. 
Donec vitae sapien ut libero venenatis faucibus. 
Nullam quis ante. Etiam sit amet orci eget eros 
faucibus tincidunt. Duis leo. Sed fringilla mauris 
sit amet nibh. Donec sodales sagittis magna. Sed 
consequat, leo eget bibendum sodales, augue velit 
cursus nunc, per ultricies nisi. Nam eget dui. 
Etiam rhoncus. Maecenas tempus, tellus eget 
condimentum rhoncus, sem quam semper libero, 
sit amet adipiscing sem neque sed ipsum. Nam 
quam nunc, blandit vel, luctus pulvinar, hendrerit 
id, lorem. Maecenas nec odio et ante tincidunt 
tempus. Donec vitae sapien ut libero venenatis 
faucibus. Nullam quis ante. Etiam sit amet orci 
eget eros faucibus tincidunt. Duis leo. Sed fringilla 
mauris sit amet nibh. Donec sodales sagittis 
magna. Sed consequat, leo eget bibendum 
sodales, augue velit cursus nunc.
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Que nada nos defina
que nada nos sujete
que sea la libertad 
nuestra propia sustancia
Simone de Beauvoir

Si se quiere viajar lejos 
no hay mejor nave 
que un libro
Emily Dickinson

Frases enigmáticas

Diferencias

 

 



Me cuento
 No es ‘mujeres contra mujeres’. Jamás lo fue, sin importar el eco de 
nuestros desacuerdos. Se trata de cultura, de oportunidades, de igualdad. 
Hablamos de hermandad cuando tendemos redes para cambiar la historia, 
cuando nos reconocemos en la diversidad y rechazamos las ideas de fragili-
dad y dependencia emocional. No se requieren banderas ni pertenencias a 
grupos activos. Basta con aceptarnos así, a la par, sin jerarquías, sin divisio-
nes, sin mandatos. Porque la envidia, los celos, el resentimiento no nos son 
inherentes. ¿O acaso no se sienten horribles sin importar de qué lado estés?

 Y aun así, cuando hablamos de sororidad y hacemos énfasis en la 
reciprocidad, en algunos rincones todavía perdura la desconfianza. La pro- 
puesta política que conlleva el término muchas veces empaña su alcance y 
pone en riesgo la complicidad entre mujeres. Pero la sororidad es una alianza 
entre mujeres mucho antes que una ideología y más allá de cualquier convic-
ción política, por encima de cualquier concepción o condición sociocultural. 
Se trata de un pacto, una rebeldía, una forma de vida. Cuidarnos entre 
nosotras no es nuevo. Caminar juntas, confiarnos secretos, buscarnos por 
ayuda no es innovación. Aun así, se nos ha dicho que la de al lado es compe-
tencia, que no debo confiar, que es mejor estar sola. Divide y triunfarás…

 Sororidad es también ayudar, empoderar a las demás. Rodearnos 
de pares que nos entienden de verdad, que nos escuchan, que nos cuidan y 
nos respetan cambia automáticamente nuestra posición. Lo invisible se 
hace visible y se trabaja en conjunto; lo doloroso se comparte y libera; lo 
violencia se detiene con la palabra y la compañía. El poder para cambiar 
nuestras realidades y ponernos a salvo está en nosotras, juntas. Porque las 
mujeres juntas y seguras no tenemos competencia.

Lucía Leszinsky*
lucialesz@gmail.com

www.atintasuelta.com
*Escritora, narradora, traductora, aficionada a la fotografía, mamá, maridovia, hija...

Bienvenida
 Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Aenean 
commodo ligula eget dolor. Aenean massa. Cum sociis natoque penatibus et 
magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Donec quam felis, 
ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, sem. Nulla consequat massa 
quis enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet nec, vulputate eget, arcu. In 
enim justo, rhoncus ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. Nullam dictum 
felis eu pede mollis pretium. Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus 
elementum semper nisi. Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, 
porttitor eu, consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam lorem ante, dapibus 
in, viverra quis, feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius 
laoreet. Quisque rutrum. Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel augue.

  Curabitur ullamcorper ultricies nisi. Nam eget dui. Etiam rhoncus. 
Maecenas tempus, tellus eget condimentum rhoncus, sem quam semper 
libero, sit amet adipiscing sem neque sed ipsum. Nam quam nunc, blandit 
vel, luctus pulvinar, hendrerit id, lorem. Maecenas nec odio et ante tincidunt 
tempus. Donec vitae sapien ut libero venenatis faucibus. Nullam quis ante. 
Etiam sit amet orci eget eros faucibus tincidunt. Duis leo. Sed fringilla 
mauris sit amet nibh. Donec sodales sagittis magna. Sed consequat, leo eget 
bibendum sodales, augue velit cursus nunc,

 Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Aenean 
commodo ligula eget dolor. Aenean massa. Cum sociis natoque penatibus et 
magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Donec quam felis, 
ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, sem. Nulla consequat massa 
quis enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet nec, vulputate eget, arcu. In 
enim justo, rhoncus ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. Nullam dictum 
felis eu pede mollis pretium. Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus 
elementum semper nisi. Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, 
porttitor eu, consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam lorem ante, dapibus 
in, viverra quis, feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius 
laoreet. Quisque rutrum. Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel augue.

 Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Aenean 
commodo ligula eget dolor. Aenean massa. Cum sociis natoque penatibus et 
magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Donec quam felis, in, 
viverra quis, feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius laoreet. 
Quisque rutrum. Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel augue.

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
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La Ley Micaela o Ley de Capacitación Obligatoria en Género para todas las 
personas que integran los tres poderes del Estado (N° 27499)  establece la 
capacitación obligatoria en la temática de género y violencia contra las mujeres 
para todas las personas que se desempeñen en la función pública en todos sus 
niveles y jerarquías en los poderes Ejecutivo, Legislativo y Judicial de la Nación 
en la República Argentina

¿Sabías qué?
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Sopa de letras
Te invitamos a encontrar en esta SOPA DE LETRAS los apellidos de escritoras que 
vivieron en nuestro continente. Los mismos  pueden estar en forma horizontal, vertical, 
diagonal de derecha a izquierda o viceversa 

BODOC - BOMBAL - BORNEMANN - DE BURGOS - DE IBARBOUROU - DE LA CRUZ
ESTENSSORO - GALLARDO - GEEL - LISPECTOR - MEIRELES - MISTRAL - MUJICA 

OCAMPO - OREAMUNO - OROZCO - PIZARNIK - PUYESKY - ROSENDE - SANTA CRUZ
SHADE - STORNI - UHART - VARELA - VENTURINI - VILARINO - WALSH
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 El poder para cambiar nuestras realidades y ponernos a salvo está en nosotras, juntas. 
Porque las mujeres juntas y seguras no tenemos competencia.

Las soluciones se encuentran en la página 14.

¿Sabías qué?
 La Ley Brisa, o Ley 27.452 otorga una reparación económica para hijas e hijos víctimas de 
femicidios equivalente a una jubilación mínima.



Urdimbre Sopa de letras
Te invitamos a encontrar en esta SOPA DE LETRAS los apellidos de escritoras que 
vivieron en nuestro continente. Los mismos  pueden estar en forma horizontal, vertical, 
diagonal de derecha a izquierda o viceversa 

11 4

 No es ‘mujeres contra mujeres’. Jamás lo 
fue, sin importar el eco de nuestros desacuerdos. 
Se trata de cultura, de oportunidades, de 
igualdad. Hablamos de hermandad cuando tende-
mos redes para cambiar la historia, cuando nos 
reconocemos en la diversidad y rechazamos las 
ideas de fragilidad y dependencia emocional. No 
se requieren banderas ni pertenencias a grupos 
activos. Basta con aceptarnos así, a la par, sin 
jerarquías, sin divisiones, sin mandatos. Porque la 
envidia, los celos, el resentimiento no nos son 
inherentes. ¿O acaso no se sienten horribles sin 
importar de qué lado estés?

 Y aun así, cuando hablamos de sororidad 
y hacemos énfasis en la reciprocidad, en algunos 
rincones todavía perdura la desconfianza. La 
propuesta política que conlleva el término muchas 
veces empaña su alcance y pone en riesgo la 
complicidad entre mujeres. Pero la sororidad es 
una alianza entre mujeres mucho antes que una 
ideología y más allá de cualquier convicción políti-
ca, por encima de cualquier concepción o condi-
ción sociocultural. Se trata de un pacto, una rebel-
día, una forma de vida. Cuidarnos entre nosotras 
no es nuevo. Caminar juntas, confiarnos secretos, 
buscarnos por ayuda no es innovación. Aun así, se 
nos ha dicho que la de al lado es competencia, que 
no debo confiar, que es mejor estar sola. Divide y 
triunfarás…

 Sororidad es también ayudar, empoderar 
a las demás. Rodearnos de pares que nos entien-
den de verdad, que nos escuchan, que nos cuidan 
y nos respetan cambia automáticamente nuestra 
posición. Lo invisible se hace visible y se trabaja en 
conjunto; lo doloroso se comparte y libera; lo 
violencia se detiene con la palabra y la compañía. 

DE PALABRAS
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                           A             S                 

Para jugar, simplemente debes rellenar las celdas en blanco de tal forma que cada fila, 
columna y caja de 3x3 no tenga números repetidos

Sudoku
Te invitamos a descifrar las frases ocultas detrás de estos símbolos

¡Éxitos!

Frases enigmáticas

¿Sabías qué?
El Programa  MASCULINIDADES PARA LA IGUALDAD nace con el objetivo de promover masculini-
dades igualitarias y no discriminatorias en el territorio de la Provincia de Buenos Aires e incluir la 
perspectiva de masculinidades en la ESI.
Se vuelve fundamental para la promoción de vínculos y relaciones que no estén apoyadas sobre la 
discriminación, la desigualdad y la violencia, repensar y accionar sobre el modo en que se instituye 
cierto tipo de masculinidad como la hegemónica y las posibilidades de construir otros modos de 
habitar masculinidades.
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                                                    B                   D

             Y                C                 O

             U            N            B

             H                        J                  A  

             Q                          V                            E 
si  se  quiere  viajar  lejos

no  hay  mejor  nave

que  un  libro

                   emily  dickinson

Las soluciones se encuentran en la página 14.

Las soluciones se encuentran en la página 14.

MUJERES, POLÍTICAS DE 
GÉNERO Y DIVERSIDAD 
SEXUAL

Desarrollamos políticas integrales 
para la plena igualdad jurídica, 
social, económica, laboral, política y 
cultural entre los géneros.

Transversalizamos el enfoque de 
género en el estado provincial.

Trabajamos para la prevención y 
erradicación de la violencia por 
razones de género.

¿Sabías qué?
SUDOKU 1

SUDOKU 2
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Para jugar, simplemente debes encontrar las cinco diferencias que hay entre ambos pares 
de imágenes. ¡Mucha suerte!

Diferencias



¿Sabías qué?
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¿Dónde está?
4 anteojos de lectura - 3 pañuelos - 2 arcoiris - 7 collares

1 peluche - 4 pulseras - 1 sol

Te invitamos a encontrar en esta ilustración
 los siguientes objetos:

 

Se entiende por violencia por razones de género el 
ejercicio de la violencia que refleja la asimetría 
existente en las relaciones de poder entre géneros y 
que perpetúa la subordinación y desvalorización de lo 
femenino frente a lo masculino.
Ésta se caracteriza por responder al patriarcado
como sistema simbólico que determina un conjunto 
de prácticas cotidianas concretas, que niegan los
derechos de las mujeres y LGBT+ (lesbianas, gays,
bisexuales, travestis, trans) y reproduce el desequili-
brio y la inequidad existentes.


