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Resumen de la experiencia

Cuadernillo "Libres de Violencia”. 
Accesibilización sobre violencia hacia mujeres 
con discapacidad mental, intelectual y Sordas
Implementación: 2020 | Nacional
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NOTAS DE PRÁCTICA

El proyecto se orientó a personas con discapacidad mental, intelectual y Sordas, así como a funciona-
rios/as del sector educación y salud, a �n de que puedan informar y prevenir sobre violencia con moti-
vos de género a personas con discapacidad intelectual.

Se elaboró un cuadernillo donde se presentan 10 situaciones más recurrentes donde las mujeres con 
discapacidad mental e intelectual se encuentran con discriminaciones y violencias, incluyendo la 
temática de ESI. Considera sugerencias de búsqueda de apoyos, enmarcado en la Ley 26485, valida-
do por las usuarias y adaptado a lectura fácil, para ser utilizado por mujeres de forma personal o en 
trabajos tipo talleres.

Se incorpora también un recursero con apoyos institucionales disponibles y acceso a cada uno de 
ellos. Este cuadernillo puede verse en opción de video con Lengua de Señas (LSA-E), para el uso de 
mujeres Sordas.

Contiene un manual con orientaciones para uso que incluye recomendaciones para organizar talleres 
con mujeres con discapacidad, orientado a profesionales y equipos de trabajo del sector educación y 
salud, y considerando opciones de realizarlos presencial o virtualmente. Se abordan protocolos 
preventivos y de atención de mujeres que transitan situaciones de VBG.
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Objetivo que se propone alcanzar

Tomar conciencia

Conocer modos de defenderse, pedir ayuda y aprovechar la solidaridad de otras mujeres

Usar los servicios que están en la comunidad

Lograr que instituciones públicas del área educativa y salud, que trabajan con personas con disca-
pacidad, cuenten con materiales grá�cos y digitales adaptados a lectura fácil para trabajar en 
prevención de violencia con las niñas y adolescentes con discapacidad mental e intelectual. Generar 
recursos orientativos para el uso de los contenidos y herramientas para medir su alcance.

El material busca ayudar a:

El material central desarrolla 10 situaciones de violencia frecuentes escritas en un formato de lectura 
fácil y con ilustraciones. Se cumple pautas de accesibilidad como la descripción de imágenes, selec-
ción de tipo de fuentes, contraste entre �gura y fondo.

Las mujeres con discapacidad encuentran barreras para acceder a la información sobre violencia 
basada en género, para reconocerla y para saber dónde pedir ayuda. Esta información debe ser adap-
tada a sus capacidades de lectura y de comprensión. Por ello, se generó un material con recursos 
grá�cos, textos breves y que responda a la mirada y necesidades de esta población.

El material fue elaborado por Solar de la Integración. Distintos proyectos de esta organización se 
integraron en el trabajo realizado que, al mismo tiempo, generó nuevas alianzas y materiales.

Contexto de intervención (destinatarios y actores involucrados)

Desafíos enfrentados

El hecho de tener que implementar el proyecto en contexto de pandemia implicó grandes desafíos. De 
esta forma, se incorporaron y utilizaron herramientas tecnológicas que terminaron ampliando el 
proceso participativo alrededor de la elaboración del material pero, fundamentalmente, contribuyó a 
ampliar la difusión y uso de este material. Asimismo, a partir de este material se generaron nuevas 
alianzas y desarrollaron otros contenidos orientados al mismo grupo de población.

Si bien el material está elaborado como para ser leído en forma individual se sugiere una lectura colec-
tiva que permita el trabajo y re�exión sobre las distintas situaciones presentadas.
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Resultados alcanzados

ELABORACIÓN DE MATERIAL DIDÁCTICO ADAPTADO

Se logró generar un material didáctico, de lectura fácil, adaptado a las necesidades de las mujeres 
con discapacidad intelectual y mental. El material fue validado por mujeres con discapacidad y ellas 
también fueron participes de su elaboración. 

PARTICIPACIÓN EN LAS CAPACITACIONES DEL SECTOR EDUCATIVO, BAJO DEMANDA 
ESPONTÁNEA

En base a esta demanda, se trabajó con actores de este sector en la elaboración de protocolos para 
realizar acciones que apoyen a las mujeres: cómo informar, pero también cómo abordar estos casos 
a nivel institucional para garantizar los derechos humanos de las mujeres con discapacidad mental/in-
telectual.

En los talleres con docentes se trabajaron técnicas lúdicas, material teórico, recurseros, para que se 
replique dentro de las instituciones de educación y salud particularmente:

“Estamos convencidas de que derribar estos mitos y estereotipos sobre discapacidad inte-
lectual y género en los profesionales, habilitan la posibilidad de acompañar de una forma 
amorosa y sorora, que está absolutamente puesta en el lado contrario de que el acompaña-
miento sea tutelado, como en general se trabaja en las instituciones a las que asisten las 
mujeres con discapacidad intelectual y mental” (Claudia Wald, Autora del cuadernillo)

Adaptabilidad y replicabilidad en otros contextos

El material puede ser utilizado en distintos contextos. De hecho, ha sido utilizado en El Salvador.



Persona de contacto / Punto focal

Andrea Voria, Especialista Iniciativa Spotlight.

Recursos

Cuadernillo "Libres de Violencia”. Accesibilización sobre violencia hacia mujeres con disca-
pacidad mental, intelectual y Sordas.
https://sinviolenciasdegenero.ar/produccion/cuadernillo-libres-de-violencia-accesibilizacion-
sobre-violencia-hacia-mujeres-con-discapacidad-mental-intelectual-y-sordas/

SpotlightLAB- Respuesta a las violencias por razones de género y discapacidad.
https://www.youtube.com/watch?v=cxl4fWW2rZU

Sin Barreras ni violencias- Espacio de presentación de experiencias y recomendaciones 
vinculadas con trabajo en violencia y discapacidad.
https://www.youtube.com/watch?v=7atnpSsMHEw

Guía con orientaciones para el uso
https://www.solardeintegracion.org.ar/wp-content/uploads/2020/06/libres_de_violencia-gui
a_de_uso.pdf

Video libro
https://www.youtube.com/watch?v=IX_3C0lss7I&t=10s

Otros materiales para consultar

Co- autores: Iniciativa Spotlight
Materiales de gestión de conocimiento: https://sinviolenciasdegenero.ar/
Correo contacto: spotlightargentina@one.un.org
@IniciativaSpotlight / @SpotlightAmLat
www.spotlightinitiative.org/argentina

Iniciativa Spotlight (2021). Todos los derechos reservados.

https://sinviolenciasdegenero.ar/produccion/cuadernillo-libres-de-violencia-accesibilizacion-sobre-violencia-hacia-mujeres-con-discapacidad-mental-intelectual-y-sordas/
https://www.solardeintegracion.org.ar/wp-content/uploads/2020/06/libres_de_violencia-guia_de_uso.pdf

